
२०८० साल चैत्र 

 

 

१.१ ऩरू्वकमव / ऩञ्चकमव प्रततरे्दन 

सेवाको वववरण 

स्नेहन स्वेदन 

आन्तररक बाह्य एकाांग सवाांग 

महहऱा ऩुरुष महहऱा ऩूरुष महहऱा ऩुरुष महहऱा ऩुरुष 

सेवाग्राही सांख्या 
  

111 119 102 119 9 
 

 

सेवाको वववरण 

शिरोधारा अन्य ऩञ्चकमम गनेको जम्मा सांख्या 

  

महहऱा ऩुरुष महहऱा ऩुरुष महहऱा ऩुरुष 

सेवाग्राही सांख्या 
  

29 16 251 254 

 

सल्य चचचित्सा सेवा प्रचिबेदन 

रोगिो चिचसम मचहला परुुष 

क्षार सतु्र 
 2 

अग्नीिमम 
  

अन्य 
  

जम्मा 
0 2 



जेष्ठ नागररक सेर्ा प्रततर्ेदन 

 सेर्ा लऱएको जम्मा संख्या स्नेहन स्र्ेदन रसायन औषधी सेर्न 

महहऱा ऩुरुष महहऱा ऩुरुष महहऱा ऩुरुष महहऱा ऩुरुष 

146 221 
    

146 221 

  

५. स्तनऩायी आमा तथा 
लििु सेर्ा प्रततरे्दन 

  

६. गाउँघर/िहरी आयुरे्द क्लऱतनक प्रततरे्दन 

वर्र्रण  संख्या वर्र्रण महहऱा ऩुरूष 

  

वर्र्रण महहऱा ऩुरूष 
  

५ महहना भन्दा बढी 
औषधी खाएका आमाहरुको 
संख्या 

12 
सेर्ा लऱएको 
जम्मा संख्या   

  

उच्च रलतचाऩ 
  

  

  

१ महहना भन्दा कम 
औषधी खाएका आमाहरुको 
संख्या 

1 
जेष्ठ नागररकको 
जम्मा संख्या   

  

ग्रन्थी/अरु्वद जन्य 
रोग   

  

  

१ देखख २ महहना सम्म 
औषधी खाएका आमाहरुको 
संख्या 

10 
स्तनऩायी आमाको 
जम्मा संख्या   

  

अन्तः स्रार् 
ग्रन्थीजन्य रोग   

  

  

२ देखख ३ महहना सम्म 
औषधी खाएका आमाहरुको 
संख्या 

5 र्ात व्याधी 
  

  

मानलसक रोग 
  

  

  

३ देखख ४ महहना सम्म 
औषधी खाएका आमाहरुको 
संख्या 

15 जीणव श्र्ास 
  

  

ऩरामिव सेर्ा 
  

  

  

४ देखख ५ महहना सम्म 
औषधी खाएका आमाहरुको 
संख्या 

17 मधुमेह 
  

  

अन्य 
    

 
जम्मा स्तनऩायी आमाको 
संख्या  60   



प्रयोगिाऱा सेर्ा वर्र्रण 

SN Test Name Male Female Total 

1  HEMOTOLOGICAL BLOOD TEST 

  HB 
   

  ESR 1 3 4 

  CBC 5 10 15 

  WIDAL 
   

  H Pylori Test 
 

2 2 

2 BIOCHEMICAL  BLOOD TEST 

  RBS 8 13 21 

  FBS 2 2 4 

  PP 
 

2 2 

  LFT 
 

1 1 

  RFT 
   

  LIPID PROFILE 
   

  S. AMYLASE 
   

  HBsAg 1 
 

1 

  HCV 1 
 

1 

  HIV(B24) 
   

  VDRL| RPR 1 
 

1 

4 Urine - R/M/E, C/S 1 8 9 

5 URINE P.T 
   

6 Stool - R/M/E, C/S 
   

7 SEMEN ANALYSIS 
 

  
 

  Total  20 41  61  
 

 

नागररक आरोग्य सेर्ा वर्र्रण 

लिषवक संख्या जम्मा 

नागररक आरोग्य केन्रको संख्या 607 

  नागररक आरोग्य समुह गठन 
 

घरभेट संख्या 
 

आधारभूत स्र्ास््य सेर्ा 



ऩुवमकमम /ऩांचकमम सेवा 
महहऱा 

 

 
ऩुरुष 

 

योग सेवा 
महहऱा 

 

 
ऩुरुष 

 

स्तन््याई सेवा 
    

  

  
 

होशमयो्याथथ सवेा 

महहऱा 
 

 
ऩुरुष 

 

जेष्ठ नागररक सेवा सांख्या 

महहऱा 
 

 

ऩुरुष 
 

स्वास््य प्रबधमन अशियान सांचाऱन 
 

  

जम्मा ऩररचालऱत अलभयानकताव 
महहऱा 

 

 

ऩुरुष 
 

स्र्स्थ जीर्न कायवक्रम 

महहऱा 
 

 
ऩुरुष 

 
 

 

ऩूर्वकमव / ऩञ्चकमव प्रततरे्दन 

सेर्ाको वर्र्रण 
स्नेहन स्र्ेदन 

लिरोधारा 
बस्ती 

नस्य अन्य 
ऩञ्चकमव गनेको जम्मा 

संख्या आन्तररक बाह्य एकांग सर्ाांग मात्रा अनुर्ासन 

सेर्ा ग्राही 
महहऱा 

 
111 102 9 

   
5 29 251 

ऩुरुष 
 

119 119 
    

4 16 254 

जम्मा संख्या 230 230 
  

9 45 505 



बहहरंग सेर्ा वर्र्रण 
क्र.सं. रोग 

महहऱा ऩुरुष 

New Repeated New Repeated 

1 Jwar (Fever) 
    

2 Swash vikar (Respiratory disorder) 

2.1 Swash (Asthm and COPD) 5 2 7 3 

2.2 Kas (Coughing disorder) 
    

2.3 Others 
    

3 Amlapitta (APD) 70 32 52 32 

4 Atisar/Grahani (Diarrhoea/IBS) 

4.1 Atisar (Diarrhoea) 
    

4.2 Grahani (IBS,IBD,Ulcerative colitis, Crohn's disease, Sprue) 3 
 

1 
 

4.3 Pravahika (Dysnetry) 2 
   

4.4 Others 
    

5 Udarroga (Abdominal disorder) 41 29 36 22 

6 Prameha/Madhumeha 

6.1 Prameha 6 2 9 1 

6.2 Madhumeha (Diabetes mellitus) 3 
 

1 
 

7 Kamala 

7.1 Kosthashrita kamala (Non obstructive jaundice) 
    

7.2 Shakhashrita kamala (Obstructive jaundice) 
    

8 Pandu (Anaemia) 
    

9 Hridaya roga (Cardiac disorder) 
    

10 Raktachap (Blood pressure disorder) 

10.1 Uchharaktachap (Hypertension) 4 1 2 
 

10.2 Nyunaraktachap (Hypotension) 
    

11 Shotha (Oedema) 
    

12 Krimi (Worm infestation) 
    

13 Twak vikar (Skin disorder) 

13.1 Ekkustha/Kitibha (Psoriasis) 
    

13.2 Pama ( 
    

13.3 Vyanga/Nyachha (Blemishes) 
    

13.4  Others 
    

14 Vrana (Wound/ulcer) 
    

15 Abhighataj vikar (Traumatic disorder) 
    

16 Vata vyadhi (Skeleto-muscular and nervous system disease) 

16.1 Manyastambha (Torticollis) 
    

16.2 Avabahuka (Frozen shoulder) 5 2 4 1 

16.3 Vishwachi (Cervical spodylosis) 
    

16.4 Katishula (Lumbago) 7 3 5 2 



16.5 Gridhasi (Sciatica) 4 1 
  

16.6 Sandhivata (Osteoarthritis) 3 1 3 1 

16.7 Angamarda (Bodyache) 7 2 4 3 

16.8 Pakshaghat (Paralysis) 
  

2 
 

16.9 Kampavata (Parkinson) 
    

16.10 Mamsagata vata (Muscular dystrophy) 
    

16.11 Others 19 10 6 3 

17 Amavata (Rheumatoid arthritis) 7 3 6 2 

18 Vatrakta (Gout) 
    

19 Raktavikar (Blood disorder) 
    

20 Mutravikar (Urinary disorder) 

20.1 Mutrasmari (Renal calculi) 
    

20.2 Mutrakrichhra (Dysuria) 
    

20.3 Mutraghat (Retnetion/suppression of urine) 3 
   

21 Prasutivikar (Postpartum disorder) 

21.1 Stanya vikar (Breast milk dosorder) 5 2   

21.2 Garbhashayachhyuta (Uterine prolapse) 
  

  

21.3 Others 
  

  

22 Striroga (Gynaecological disorder) 

22.1 Raktapradar (Menstrual problem) 
  

  

22.2 Swetapradar (Leucorrhoea) 6 2   

22.3 Kashtartawa (Dysmenorrhoea) 2 
 

  

22.4 Anartawa (Amenorrhoea) 
  

  

22.5 Yoniroga (…..) 
  

  

22.6 Others 
  

  

23 Gudavikar 

23.1 Arsha (Haemorrhoids) 
    

23.2 Bhagandar (Fistula in ano) 
  

4 
 

23.3 Pilonidal sinus 
    

23.4 Perianal wart 
    

23.5 Parikartika (Fissure) 6 4 
 

3 

23.6 Others 
    

24 Netraroga (Ophthamological disorder) 

24.1 Abhisyandi (Conjunctivitis) 
    

24.2 Athimantha (Glaucoma) 
    

24.3 Timira (Cataract) 
    

24.4 Others 
    

25 Karna-nasa-mukha-danta-kantha roga 

25.1 Karna roga (Disease related to ear) 
    



25.2 Nasa roga (Disease related to nose) 5 2 4 1 

25.3 Mukha roga (Oral disease) 
    

25.4 Danta roga(Dental disease) 
    

25.5 Kantha roga (Disease related to throat) 3 2 6 4 

26 Shiroroga (Disease related to head) 5 3 2 2 

27 Manasvikar (Psychological disorder) 

27.1 Apasmar (Epilepsy) 
    

27.2 Unmad (Neurosis) 
    

27.3 Atatwavinesh (Psychosis) 
    

27.4 Others 
    

28 Balroga (Paediatric disorder) 2 1 1 
 

29 Jarajanya vikar (Geriatric problem) 12 8 4 2 

30 Anya/vividha 

30.1 Granthi/Arbuda roga (Tumor/cancer) 
    

30.2 Antashrabi granthi janya roga (Hormonal disorder)  
    

30.3 Others 
    

  जम्मा 235 112 159 82 

 


